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Höftprotesluxation 

Författat av: Malin Hydén Persson, Karolina Wattwil   
Beslutat av: Emma Hagenfalk 

 
En patient med luxerad höftled (höftplastik) har oftast väldigt ont. Patienten ska så snart det är 
möjligt till operation för att sövas kort och reponera höften. I de flesta fall behövs ingen 
öppen operation.  

Det är viktigt att patienten är ordentligt förberedd inför reponering, samma förberedelser 
gäller som inför en operation, med några få undantag.  

Förberedelser:  

• Inskrivning enligt rutin 

• Preop-förberedelser enl preopchecklista  

• Patienten ska fasta, starta dropp  

• Ge ordinerade läkemedel 

• Smärtlindring 

• Kontroll av urinblåsa med bladderscan. Behövs urintappning?  

• Behöver ej preopduscha eller byta om till op-kläder 

• Kan ligga kvar på britsen. Byt till säng vid lång väntetid  

Efter op gäller sedvanliga postopkontroller. Kontrollröntgen kan vara aktuellt innan 
mobilisering. Kan i många fall gå hem dagen efter reponering.   
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